Bilver Star Line Doncers

BUMPUS

Chorégraphe  inconnu Type Lighe contre-danse
1 mur, 40 temps
Musique Shut up and kiss me Niveau Débutants
By Mary Chapin Carpenter

HEEL, TOGETHER (x 4)

1-2 Tolon droit devant dans la diagonale - Ramener le pied droit & c5té du pied gauche
Talon gauche devant dans la diagonale - Ramener le pied gauche a c6té du pied droit
Tolon droit devant dans la diagonale - Ramener le pied droit & c5té du pied gauche
Talon gauche devant dans la diagonale - Ramener le pied gauche a c6té du pied droit

3-
5-
7 -

© o b

KICK BALL CHANGE (x 2), 1/2 TURN LEFT - KICK BALL CHANGE (x 2), 1/2 TURN LEFT

1&2 Kick ball change droit (kick pied droit devant, ramener le pied droit a c6té du pied gauche
avec poids du corps sur le pied droit, transférer le poids du corps sur le pied gauche)

3&4 Kick ball change droit

5-6 Pivot 1/2 tour a gauche (Avancer le pied droit, pivoter d'1/2 sur la guache en ramenant le

poids du corps sur le pied gauche)

142 Kick ball change droit
344 Kick ball change droit
5-6 Pivot 1/2 tour & gauche

SHUFFLE FORWARD (x 2), 1/2 TURN LEFT - SHUFFLE FORWARD (x 2), 1/2 TURN LEFT

142 Shuffle avant droit (Avancer le pied droit, ramener le pied gauche & c6té du pied droit,
avancer le pied droit)

3&4 Shuffle avant gauche (Avancer le pied gauche, ramener le pied droit a c6té du pied gauche,
avancer le pied gauche)

5-6 Pivot 1/2 tour & gauche (Avancer le pied droit, pivoter d'1/2 sur la guache en ramenant le

poids du corps sur le pied gauche)

142 Shuffle avant droit
344 Shuffle avant gauche
5-6 Pivot 1/2 tour a gauche

JAZZ BOX RIGHT (x 2)

1-2 Croiser pied droit devant le pied gauche - Reculer le pied gauche

3-4 Décaler le pied droit & droite ~-Ramener le pied gauche a c6té du pied droit (mettre le poids
du corps sur le pied gauche)

5-6 Croiser pied droit devant le pied gauche - Reculer le pied gauche

7-8 Décaler le pied droit & droite -Ramener le pied gauche a c6té du pied droit (mettre le poids

du corps sur le pied gauche)

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !





