
Mambo shuffle

AKA: latin line, sex on the beach
Chorégraphe : Jefferson J.W. GRIMES, INDIANA, 1999
Musiques : Father sun – WYNONNA – The JUDDS (96 bpm)

Day off – Ronnie McDOWELL (106 bpm) -
CONTRE dance : 40 temps - 4 murs
Niveau : intermédiaire

Intro : 8 x 4 = 32 Temps…….. Day off
Intro : 8 + 8 x 2 = 24 Temps……..Father sun

MAMBO FORWARD & BACK TWICE
1.&.2 ROCK STEP P.G avant, 1 pas P.G à côté du P.D (revenir sur P.D)
3.&.4 ROCK STEP P.D arrière, 1 pas P.D à côté du P.G (revenir sur P.G)
5.à.8 reprendre 1.à.4

MAMBO LEFT & RIGHT TWICE
1.&.2 ROCK STEP latéral P.G côté G, 1 pas P.G à côté du P.D (revenir sur P.D)
3.&.4 ROCK STEP latéral P.D côté D, 1 pas P.D à côté du P.G (revenir sur P.G)
5.à.8 reprendre 1.à.4

STEP TURN CHA-CHA-CHA
1.2 STEP TURN :1 pas P.G avant, ½ tour vers la D (appui sur P.D)
3.&.4 SHUFFLE avant: 1 pas P.G avant, 1 pas P.D à côté du P.G, 1 pas P.G avant
5.6 STEP TURN :1 pas P.D avant, ½ tour vers la G (appui sur P.G)
7.&.8 SHUFFLE avant: 1 pas P.D avant, 1 pas P.G à côté du P.D, 1 pas P.D avant

DIAGONAL LEFT STEP-SLIDE-STEP-SLIDE-STEP-SLIDE-STEP,
DIAGONAL RIGHT STEP-SLIDE-STEP-SLIDE-STEP-SLIDE-STEP
1.& 1 pas P.G en diagonale avant G , Slide P.D derrière talon G (3ème position)
2.& 1 pas P.G en diagonale avant G , Slide P.D derrière talon G (3ème position)
3.& 1 pas P.G en diagonale avant G , Slide P.D derrière talon G (3ème position)
4 1 pas P.G en diagonale avant G 

5.& 1 pas P.D en diagonale avant D , Slide P.G derrière talon D (3ème position)
6.& 1 pas P.D en diagonale avant D , Slide P.G derrière talon D (3ème position)
7.& 1 pas P.D en diagonale avant D , Slide P.G derrière talon D (3ème position)
8 1 pas P.D en diagonale avant D 

LEFT ACROSS RIGHT JAZZ BOXES

1.à.4 JAZZ BOX : Cross P.G par dessus P.D, 1/8 de tour à D, 1 pas P.D arrière, 1 pas P.G côté G, 1 pas P.D à côté du P.G
5.à.8 reprendre 1.à.4

Recommencez ….amusez vous

Traduit et préparé par Anne CHANAL le 27 mars 2008
Pour le cours de débutants du 02 avril 2008

Diplômée COUNTRY FORM’ niveaux I & II
Source : kikit.to – (& speed’ièrene)

SILVER STAR DANCE CLUB : Au Jardin des Saules, 48 rue du Vieux Chemin de Saint Germain - 95100 ARGENTEUIL
Visitez nos sites internet : http://ssdc-country.net

et aussi : www.aujardindessaules.com


