
 

Préparée par Corinne DESMAREST pour le cours DEBUTANTS du 27/09/2010 

SILVER STAR DANCE CLUB – www.ssdc-country.net 
48 Rue du Vieux Chemin de Saint Germain – 95100 ARGENTEUIL 

 

      SIMPLY MAMBO 
 

MusiqueS  TEQUILA BY THE CHAMPS (176 BPM) 
   Honky tonk town by eve sellis (176 BPM) 
   Southern BOY BY CHARLIE DANIELS BAND (168 BPM) 
   EDDIE COCHRANE MEDLEY BY THE DEANS (133 BPM) 
 
ChorégrapheS VAL MYERS & DEANA RANDLE – ANGLETERRE FEVRIER 2007 
Type   Danse en ligne – 4 murs – 32 temps 
Niveau  DébutantS 
 

Départ :  Après Intro  compter 32 temps (4X8) 

Note : sur TEQUILA à la fin du 4
e
 mur et 8

ème
 mur lorsque vous revenez sur le mur de départ mur à 12 H 00, 

écartez les 2 bras sur les côtés. 

 

1–8  Right SIDE MAMBO, HOLD, LEFT SIDE MAMBO, HOLD 
 
1-4 Side rock à droite : 1 pas PD à droite, revenir poids de corps sur PG, assembler PD à 

côté PG, Pause, 

5-8 Side rock à gauche : 1 pas PG à gauche, revenir poids de corps sur PD, assembler 
PG à côté PD, Pause, 

 

 

9-16  RIGHT MAMBO BACK, HOLD, STEP TOGETHER, HOLD 

1-4 Rock Step arrière PD  :1 pas PD en arrière, revenir poids de corps sur PG, assembler PD à 
côté PG, Pause, 

5-8 Avancer PG, assembler PD à côté PG, avancer PG, Pause, 

  

 

17-24  STEP TOGETHER STEP, HOLD – LEFT MAMBO FORWARD, HOLD 

1-4 Avancer PD, assembler PG à côté PD, avancer PD, Pause, 

5-8 Rock step avant PG : Avancer PG, revenir poids de corps sur PD, assembler PG à 
côté PD, Pause, 

 

25-32  WALK BACK, HOLD X 3, ¼ TURN ON LEFT, hold 

1-2 Reculer PD, Pause, 

3-4 Reculer PG, Pause, 

5-6 Reculer PD, Pause, 

7-8 ¼ de tour à gauche : poser PG à gauche, Pause, 

 

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE 
 


