MUSIQUES

SIMPLY MAMBO

TEQUILA BY THE CHAMPS (176 BPM)

HONKY TONK TOWN BY EVE SELLIS (176 BPM)
SOUTHERN BOY BY CHARLIE DANIELS BAND (168 BPM)
EDDIE COCHRANE MEDLEY BY THE DEANS (133 BPM)

CHOREGRAPHES VAL MYERS & DEANA RANDLE - ANGLETERRE FEVRIER 2007

TYPE
NIVEAU

DANSE EN LIGNE - 4 MURS - 32 TEMPS
DEBUTANTS

Départ : Apres Intro compter 32 temps (4X8)

Note : sur TEQUILA a la fin du 4° mur et 8°° mur lorsque vous revenez sur le mur de départ mur a 12 H 00,
écartez les 2 bras sur les cotes.
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RIGHT SIDE MAMBO, HOLD, LEFT SIDE MAMBO, HOLD

Side rock a droite : 1 pas PD a droite, revenir poids de corps sur PG, assembler PD a
coté PG, Pause,

Side rock a gauche : 1 pas PG a gauche, revenir poids de corps sur PD, assembler
PG a céte PD, Pause,

RIGHT MAMBO BACK, HOLD, STEP TOGETHER, HOLD

Rock Step arriere PD :1 pas PD en arriere, revenir poids de corps sur PG, assembler PD a
coté PG, Pause,

Avancer PG, assembler PD a c6té PG, avancer PG, Pause,

STEP TOGETHER STEP, HOLD — LEFT MAMBO FORWARD, HOLD
Avancer PD, assembler PG a c6té PD, avancer PD, Pause,

Rock step avant PG : Avancer PG, revenir poids de corps sur PD, assembler PG a
cbté PD, Pause,

WALK BACK, HOLD X 3, % TURN ON LEFT, HOLD

Reculer PD, Pause,

Reculer PG, Pause,
Reculer PD, Pause,

% de tour a gauche : poser PG a gauche, Pause,

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE
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