HEARTS AND FLOWERS

CHOREGRAPHIEE PAR ADRIAN CHURM

m

Description  Danse en ligne, 4 murs, 32 temps, niveau Débutant
Musique Hearts And Flowers By Dave Sheriff (120 bpm Twostep / CD : Line Dance Fever
9 / CD : Dave Sheriff In Nashville)

Départ La chanson commence par la phrase "I Wish You, Health & Sunshine”
Démarrer la danse sur le temps de pause entre les mots "You" et "Health", soit 16
temps apreés le début adu morcea.

HEEL DIGS, COASTER STEP, HEEL DIGS, COASTER STEP

1-2 Toucher talon PD devant (2 fois)
344 Coaster step (Reculer PD - PG a coté du PD - Avancer PD)
h-6 Toucher talon PG devant (2 fois)
748 Coaster step (Reculer PG - PD & c6té du PG - Avancer PG)

RIGHT SHUFFLE, LEFT SHUFFLE, CROSS ROCK, SHUFFLE 1/2 TOURN RIGHT

1&2 Shuffle avant droit (Avancer PD - PG a c6té du PD - Avancer PD)
34&4 Shuffle avant gauche (Avance PG - PD a c6té du PG - Avancer PG)
5-6 Rock step PD croisé devant PG - Revenir en arriere sur le PG
748 Shuffle 1/2 tour & droite (D - G - D)

LEFT SHUFFLE 1/2 TURN RIGHT, COASTER STEP, CHARLESTON STEPS

1&2 Shuffle 1/2 tour & droite (6 - D - 6)

344 Coaster step (Reculer PD - PG & c6té du PD - Avancer PD)
5-6 Avancer PG - Toucher la pointe du PD devant

7-8 Reculer PD - Toucher la pointe du PG derriére

CHARLESTON STEPS, HEEL TOE TOUCHES, 1/4 TURN LEFT
1-2 Avancer PG - Toucher la pointe du PD devant

3-4 Reculer PD - Toucher la pointe du PG derriere
5-6
7-8

Toucher talon PG devant - Toucher la pointe du PG derriere
PG 1/4 de tour a gauche - Toucher PD a coté du PG

REPRENDRE AU DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE !

Cette feuille de danse a été préparée par le Silver Star Dance Club pour le cours "Novices” du 18/10/2006.
Source : http://www.Kickit.to (22/05/2000).
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