
SILVER STAR DANCE CLUB , Au Jardin des Saules, 48 rue du Vieux Chemin de Saint Germain, 95100 ARGENTEUIL  
Visitez nos sites internet : http://ssdc-country.net 

et aussi  www.locadanse.com 

 
 

DIZZY 
 

Chorégraphe : Jo Thompson (USA)   –   1998 (?)  
LINE dance : 32 temps, 4 murs, 1 finish  
Niveau : intermédiaire 
Musique : « Dizzy » de Scooter Lee (124 bpm, albums « By request », juin 1999  -  ou « The best of Scooter Lee », janvier 

2001  -  ou « Line dance fever vol. 6 ») 
Vidéo : http://www.youtube.com/watch?v=yIWgM9rbz7k   (pour avoir un aperçu…) 

 
 
 
 
Départ :  compter 32 temps pour démarrer sur le mot « dizzy » de la 1ère phrase : « I’m so dizzy, my head is spinning ». 
 
 

1111----8888    ROCK, STEP, COASTER STEP, STEP, ½ TURN, STEP, ½ TURNROCK, STEP, COASTER STEP, STEP, ½ TURN, STEP, ½ TURNROCK, STEP, COASTER STEP, STEP, ½ TURN, STEP, ½ TURNROCK, STEP, COASTER STEP, STEP, ½ TURN, STEP, ½ TURN    
1-2 Rock step avant PD 
3&4 Coaster step PD : reculer sur plante PD, assembler plante PG à côté de plante PD, avancer PD 
5-6 Avancer PG, pivoter d’1/2 tour à D (finir poids du corps sur PD) (face 6h00) 
7-8 Répéter 5-6 (face 12h00) 
 

9999----11116666    CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE, CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLECROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE, CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLECROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE, CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLECROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE, CROSS, SIDE, SAILOR SHUFFLE    
1-2 Croiser PG devant PD, PD à D 
3&4 Corps légèrement tourné vers la G, croiser PG derrière PD (3), plante PD à D (&), avancer légèrement PG (4) 
5-6 Croiser PD devant PG, PG à G 
7&8 Corps légèrement tourné vers la D, croiser PD derrière PG (7), plante PG à G (&), avancer légèrement PD (8) 
 

11117777----22224444    CROSS, SIDE, BACK SHUFFLE, ROCK BACK, FULL TURN LEFT TURN FORWARDCROSS, SIDE, BACK SHUFFLE, ROCK BACK, FULL TURN LEFT TURN FORWARDCROSS, SIDE, BACK SHUFFLE, ROCK BACK, FULL TURN LEFT TURN FORWARDCROSS, SIDE, BACK SHUFFLE, ROCK BACK, FULL TURN LEFT TURN FORWARD    
1-2 Croiser PG devant PD, PD à D avec 1/4 tour à G (face 9h00) 
3&4 Shuffle arrière PG (PG, PD, PG) 
5-6 Rock step arrière PD (corps légèrement tourné vers la D pour préparer le tour complet sur 7-8) 
7-8 Pivoter d’1/2 tour à G sur plante PG et reculer PD, pivoter d’1/2 tour à G sur plante PD et avancer PG 
 

22225555----33332222    SHUFFLE FORWARD, STEP, ½ TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, ½ TURNSHUFFLE FORWARD, STEP, ½ TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, ½ TURNSHUFFLE FORWARD, STEP, ½ TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, ½ TURNSHUFFLE FORWARD, STEP, ½ TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, ½ TURN    
1&2 Shuffle avant PD (PD, PG, PD) 
3-4 Avancer PG, pivoter d’1/2 tour à D (finir poids du corps sur PD) (face 3h00) 
5&6 Shuffle avant PG (PG, PD, PG) 
7-8 Avancer PD, pivoter d’1/2 tour à G (finir poids du corps sur PG) (face 9h00) 
 

RRRRecommencezecommencezecommencezecommencez…………    amusezamusezamusezamusez----vousvousvousvous    !!!!    

 
 
 
 

FIN du morceauFIN du morceauFIN du morceauFIN du morceau    ::::    

Sur les 2 grands coups de batterie à la fin du morceau, faire stomp PD sur place, stomp PG sur place.    

 
 
 
 

 
Traduit et préparé par Adeline DUBERNARD pour le cours « intermédiaire » du 10.01.2007 

Source :  www.kickit.to   (19.02.2001)  

http://www.youtube.com/watch?v=yIWgM9rbz7k

