
SILVER STAR DANCE CLUB , Au Jardin des Saules, 48 rue du Vieux Chemin de Saint Germain, 95100 ARGENTEUIL  
Visitez nos sites internet : http://ssdc-country.net 

et aussi  www.locadanse.com 

 
 

 

UP COUNTRY 
 

danse sélectionnée pour le “pot commun” 

Ile-de-France – octobre 2006 

Chorégraphe : Robbie McGowan Hickie (Angleterre) – Mars 2005  
LINE dance : 32 temps, 4 murs  
Niveau : intermédiaire « facile » (classée en niveau « novice » dans le pot commun) 
Musique : « Let’s put the western back in the country  » de Joni Harms (100 bpm, album « Let’s put the western back in 

the country » - mars 2004) 
Autres musiques possibles : 
 « I don’t want to mention any names  » de Chris LeDoux (album « After the storm », avril 2002, départ après 8 

temps d’introduction) 
 « When the wrong one loves you right  » de Wayde Hayes (album « Steppin’ country 2 » (à vérifier !), février 

1996, départ après 16 temps d’introduction) 
 « Cry cry  » de The Deans (album « 1-2-3 bears go country », 1999, départ après 8 temps d’introduction) 

 

 

Départ  : 16 temps après le début du morceau, juste après les paroles, sur le mot « used » de la 1ère phrase : « They used to call it country and 
western ». 

 
 

1111----8888    RIGHT MAMBO FORWARD.RIGHT MAMBO FORWARD.RIGHT MAMBO FORWARD.RIGHT MAMBO FORWARD. LEFT LOCK STEP B LEFT LOCK STEP B LEFT LOCK STEP B LEFT LOCK STEP BACK. 2 X 1/2 TURNS RACK. 2 X 1/2 TURNS RACK. 2 X 1/2 TURNS RACK. 2 X 1/2 TURNS RIGHT. RIGHT COASTER IGHT. RIGHT COASTER IGHT. RIGHT COASTER IGHT. RIGHT COASTER 

STEPSTEPSTEPSTEP....    
1&2 Rock step avant PD (1&), assembler PD à côté du PG 
3&4 Lock step arrière PG : reculer PG, reculer PD locké devant PG, reculer PG 
5-6 Pivoter d’1/2 tour à D sur plante PG et avancer PD, pivoter d’1/2 tour à D sur plante PD et reculer PG 

Option  plus facile sur 5-6 : reculer de 2 pas (PD, PG) 
7&8 Coaster step PD : reculer plante PD, assembler plante PG à côté de plante PD, avancer PD 
 

9999----16161616    2 X WALKS FORWARD. S2 X WALKS FORWARD. S2 X WALKS FORWARD. S2 X WALKS FORWARD. SIDE ROCK & CROSS. IDE ROCK & CROSS. IDE ROCK & CROSS. IDE ROCK & CROSS. SIDE. TOGETHER. CHASSIDE. TOGETHER. CHASSIDE. TOGETHER. CHASSIDE. TOGETHER. CHASSE RIGHTSE RIGHTSE RIGHTSE RIGHT....    
1-2 2 pas en avant : PG, PD 
3&4 Side rock step PG à G, croiser PG devant PD 
5-6 Grand pas PD à D, glisser PG près du PD (finir poids du corps sur PG) 
7&8 Side shuffle PD à D (PD, PG, PD) 
 

17171717----24242424    CROSS ROCK & 1/4 TURCROSS ROCK & 1/4 TURCROSS ROCK & 1/4 TURCROSS ROCK & 1/4 TURN LEFT. 1/2 TURN LEFN LEFT. 1/2 TURN LEFN LEFT. 1/2 TURN LEFN LEFT. 1/2 TURN LEFT. BACK. SHUFFLE 1/2T. BACK. SHUFFLE 1/2T. BACK. SHUFFLE 1/2T. BACK. SHUFFLE 1/2 TURN  TURN  TURN  TURN RIGHT. STEP. RIGHT. STEP. RIGHT. STEP. RIGHT. STEP. 

PIVOT 1/2 TURN RIGHTPIVOT 1/2 TURN RIGHTPIVOT 1/2 TURN RIGHTPIVOT 1/2 TURN RIGHT....    
1&2 Cross rock step PG devant PD, PG à G avec 1/4 tour à G (face 9h00) 
3-4 Pivoter d’1/2 tour à G sur plante PG et reculer PD, reculer PG (face 3h00) 
5&6 Shuffle arrière PD en faisant 1/2 tour à D (PD, PG, PD) (face 9h00) 
7-8 Avancer PG, pivoter d’1/2 tour à D (finir poids du corps sur PD) (face 3h00) 
 

25252525----32323232    SIDE ROCK & CROSS (LSIDE ROCK & CROSS (LSIDE ROCK & CROSS (LSIDE ROCK & CROSS (LEFT & RIGHT). SIDE. EFT & RIGHT). SIDE. EFT & RIGHT). SIDE. EFT & RIGHT). SIDE. TOGETHER. LEFT SHUFFTOGETHER. LEFT SHUFFTOGETHER. LEFT SHUFFTOGETHER. LEFT SHUFFLE FORWARD.LE FORWARD.LE FORWARD.LE FORWARD.    
1&2 Side rock step PG à G, croiser PG devant PD 
3&4 Side rock step PD à D, croiser PD devant PG 
5-6 Grand pas PG à G, glisser PD près du PG (finir poids du corps sur PD) 
7&8 Shuffle avant PG 
 

Recommencez, Recommencez, Recommencez, Recommencez, souriezsouriezsouriezsouriez    !!!!    

 
 
 
 

Traduit et préparé par Adeline DUBERNARD pour le cours « intermédiaire » du 22.11.2006 
Source : www.robbiemh.co.uk (20.11.2006) 


