
SILVER STAR DANCE CLUB , Au Jardin des Saules, 48 rue du Vieux Chemin de Saint Germain, 95100 ARGENTEUIL  
Visitez nos sites internet : http://ssdc-country.net 

et aussi  www.aujardindessaules.com 

 

 

PARTY OF ONE 

Chorégraphe : Maggie Gallagher (Angleterre)  –  8 avril 2001  
LINE dance : 64 temps, 2 murs  
Niveau : intermédiaire 
Musique : « Party of one  » de Trick Pony (ECS, 154 bpm, album « Trick Pony », mars 2001) 

 
Départ : compter 16 temps (2x8) pour démarrer sur les paroles. 
 
1-8 POINT, TURN, TOUCH, HOLD, & KICK & TOUCH & HEEL, HOLD 
1-4 Touch pointe PD à D, ramener PD à côté du PG en pivotant d’1/2 tour à D sur la plante du PG (finir poids du corps 

sur PD, face 6h00), touch avant pointe PG, hold 
&5&6 Assembler PG à côté du PD, kick avant PD, assembler PD à côté du PG, touch PG à côté du PD 
&7-8 Assembler PG à côté du PD, touch avant talon D, hold 
 

9-16 & STEP, 1/2 PIVOT, STEP, 1/4 PIVOT, CROSS, SIDE, FULL TURN 
&1-2 Assembler PD à côté du PG, avancer PG, pivoter d’1/2 tour à D   (face 12h00) 
3-4 Avancer PG, pivoter d’1/4 tour à D   (face 3h00) 
5-6 Croiser PG devant PD, PD à D 
7-8 Pivoter d’1/2 tour à G sur plante PD et PG à G (face 9h00), pivoter d’1/2 tour à G sur plante PG et PD à D (face 3h00) 

(vous vous déplacez légèrement vers la D sur les temps 5 à 8) 
 

17-24 POINT & POINT, HOLD, HOLD, & SIDE, HOLD, & SIDE, HOLD 
1&2 Pointe PG à G, assembler PG à côté du PD, pointe PD à D 
3-4 Hold, hold 
&5-6 Assembler PD à côté du PG, PG à G, hold 
&7-8 Assembler PD à côté du PG, PG à G, hold 
 

25-32 SAILOR STEP, BEHIND, UNWIND, WALK RIGHT, LEFT, RIGHT KICK-BALL-CHANGE 
1&2 Sailor step PD : croiser PD derrière PG, PG à G, PD sur place 
3-4 Croiser PG derrière PD, unwind (pivoter) 3/4 tour à G   (finir appui PG, face 6h00) 
5-6 2 pas en avant : PD, PG 
7&8 Kick ball change : kick avant PD, plante PD à côté du PG, PG sur place 
 

33-40 FORWARD-ROCK, BACK, LOCK, BACK, TURN, STEP, 1/2 PIVOT 
1-4 Rock step avant PD, revenir sur PG, reculer PD, lock (croiser) PG devant PD 
5-8 Reculer PD, 1/2 tour à G et avancer PG (face 12h00), avancer PD, pivoter d’1/2 tour à G (finir appui PG, face 6h00) 
 

41-48 TOE-STRUT, STEP, 1/2 PIVOT, TOE-STRUT, STEP, 1/4 PIVOT 
1-2 Toe strut avant PD : touch avant pointe PD talon relevé (1), abaisser talon D (avec poids du corps) (2) 
3-4 Avancer PG, pivoter d’1/2 tour à D (finir appui PD, face 12h00) 
5-6 Toe strut avant PG : touch avant pointe PG talon relevé (5), abaisser talon G (avec poids du corps) (6) 
7-8 Avancer PD, pivoter d’1/4 tour à G (finir appui PG, face 9h00) 
 

49-56 CROSS, SIDE, SAILOR STEP, CROSS, SIDE, TURN, TOUCH 
1-2 Croiser PD devant PG, PG à G 
3&4 Sailor step PD : croiser PD derrière PG, PG à G, PD sur place 
5-6 Croiser PG devant PD, PD à D 
7-8 1/4 tour à G (sur plante PD) et reculer PG (face 6h00), touch pointe PD à D 
 

57-64 HEEL & HEEL, & POINT & POINT, & TOUCH, HOLD 7-8 
1&2 Touch avant talon D, assembler PD à côté du PG, touch avant talon G 
&3&4 Assembler PG à côté du PD, pointe PD à D, assembler PD à côté du PG, pointe PG à G 
&5 Assembler PG à côté du PD, touch PD à côté du PG 
6-7-8 Hold (3 temps) 
 

Recommencez… amusez-vous ! 

Traduit et préparé par Adeline Dubernard pour le cours « avancé » du 02.10.2008 
Source :  www.maggieg.co.uk  (30.09.2008) 


